En landskamp pa Rasunda med
P Granqvist i en drsnacka ar nara
den ultimata underhaliningen. Sid 4
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Sport

Efter sportkarridren.

Stjarnorna

Dytte spor
Mot siffror

Vad kan en hockeylegendar, en skidskytt
med sex VM-guld runt halsen och en gevars-
skytt som prickar enkronor pa femtio meters
hall lara sig under ett ar pa Handelshogsko-
lan, naringslivets egen plantskola?

DN:s Georg Cederskog samlade tre varlds-
mastare runt kaffe och leverpastejmackor
och fragade dem. Det blev ett samtal om
drivkraft, tjurskallighet och vikten av att

vaga nytt.

%

\N
Georg Cederskog, text
Paul Hansen, foto

® ’Jag gillar framtidsdrommar mer
4n historierna ur det forflutna”,
deklarerade Thomas Jefferson, den
amerikanske presidenten.

Litt att sdga for nagon som ald-
rig fatt hora publiken rdma av ren
lycka efter att man 21 ar fyllda snur-
rat upp en kanadensisk malvakt
pa straff i en magisk OS-final, som
Peter “Foppa” Forsberg. Som inte
fatt se krigsrubrikerna pa lopsed-
larna efter att ha knipit sex VM-guld
i skidskytte, som Magdalena Fors-
berg - eller haft talang som Chris-
tina Bengtsson. Hon som varit bast
i hela jadra vdrlden pa att triffa en
1,2 centimeters prick sextio ganger
i rad med gevir, pa femtio meters
hall.

Nir stralkastarna slocknat och
medaljskérdandet ar Gver ar det latt
att blicka bakat.

—Fast jag hade verkligen ldngtat
efter att slippa uppmérksamheten.
Jag fick manga forfragningar om tv-
jobb nér jag slutade for tio ar sedan,
men sade nej for jag ville inte synas
till en borjan, siger Magdalena nar
vi ses i ett av Karl XI:s gamla var-
dagsrum pa Karlbergs slott, Militr-
hogskolan. Hir bor Christina, kap-
ten i flygvapnet, nir hon bestker
huvudstaden.

Hockeycentern fran O-vik intill
henne vid fikabordet verkar ocksa
kunna leva utan tv-kameror och
helbilder i sportbilagorna.

—Att allt det dér trappas ner dr
inget som far mig att grina - jag
kommer inte direkt att vara med i
Big Brother framover for att fa sy-
nas, ler Peter skevt.

Forsberg, Forsberg och Bengts-
son ville byta karridrer istéllet for
att blicka bakat. Lara nytt. Ga vi-
dare:

Magdalena - som pluggade eko-
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nomi pa hogskolan med inriktning
pa redovisning for tjugo ar sedan
och blev skattekonsult - kinde en
langtan forra varen efter mer ut-
bildning. Precisionsskytten Chris-
tina likasa trots sin officersutbild-
ning och tre ar pa universitet, na-
ringslivet lockade. Och Peter hade
ingen som helst lust att som nybli-
ven sportpensiondr “bara ligga pa
sofflocket”. Han insdg dessutom
att hans manga skilda affarsprojekt
kriavde storre kunskaper om eko-
nomi och foretagsledning.

Alla var laingt mer motiverade in
under sina gymnasiear.

—Forra gangen jag gick i skolan
under sista aret i gymnasiet sa spe-
lade jag ju hockey-VM. Du kan ju
tanka dig hur fokuserad man kdnde
sig for att sitta pa skolbidnken pa
den tiden, sdger Peter.

Att i hostas stiga in pa Manage-
ment Diploma for Athletes-program-
met — skapat i samarbete med Cruyff
Institute — vid Handelshogskolans
IFL-enhet som utlovar “chefsutveck-
lingsprogram i varldsklass” var anda
latt skrickinjagande, medger trion.
Inte ens OS-medaljer i guld racker
sarskilt langt pa ett lirosite som tid-
ningen Fokus nyligen rankade som
Sveriges bésta universitet.

—Pa isen var man ju inte direkt
nervos, men det var jag infor att
kliva in i en skolklass och studera
ihop med nagon som sitter som vd
i ett bolag och varit i ndringslivet i
tjugo ar... Jag har ju aldrig statt och
ritat pa en whiteboard-tavla i hela
mitt liv, betonar Peter.

Vad ritade du?

- Vi skulle rita om vart liv, en livs-
linje om vad jag gjort och vad jag
nu ville. Men att sta dér och gora fel
skulle ju kunna fa nagon i publiken
att ga hem och beritta att “den dir
Peter Forsberg dr ju helt vardelos i
skolan” (skratt). Fast efter bara nag-

9

Fortsdttning.
Lds vidare
pasidan10.

Tillsammans med de andrai grupen har de kommit ndrmare varandra och hittat nya gemensamma punkter.

Fakta. Tre lysande idrottskarridrer

Dethar drenbra
ochjatteviktig
grund for att kom-
mainidetnyallivet,
men jag ska forsoka
plugga vidare.

L1

Peter Forsberg
Hockeyproffs

Peter Forsberg &r 39 ar, sambo,
bor i Stockholm, blir pappa i juni,
ser fram emot ndsta hockey-VM
och laser en doktorsavhandling
om drogsituationen i Stockholms
krogliv en bekant har skrivit.

Han har lovat sin sambo Nicole
Nordin - som examineras fran
Handelshégskolan i var och &r
"mycket malmedveten"” - att
hjalpa till ratt mycket med deras
barn den ndrmaste tiden. Forsberg
spelade ishockey i Modo, Quebec
Nordiques, Colorado Avalanche,
Philadelphia Flyers och Nashville

Predators och vann tva 0S-guld,
tva VM-guld, Stanley Cup tva
ganger samt en rad utmarkelser,
daribland Guldpucken, Guldhjal-
men, Hart Memorial Trophy och
Art Ross Trophy.

Om vad han gér om fem ar:

"Det hdr &r en bra och jattevik-
tig grund for att komma in i det
nya livet, men jag ska forsoka
plugga vidare. Var familj har ju
investerat i olika saker, golfbanor,
fastigheter, hotell, flygbolag och
aluminiumbatar, jag ar absolut
inte fardigutbildad".
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Christina Bengtsson &r 38 ar, pendlar:
mellan Halmstad och Stockholm, ar
kapten i Forsvarsmakten och har via
forsvarets elitidrottsprojekt, FM Elit,
kombinerat arbete med toppidrot-
tande. Hon ingar sedan en tid i det
vdlrenomerade managementbolaget
The Foresight Group, laser "Thinking,
fast and slow" av psykologiprofes-
sorn Daniel Kahneman och skriver

pa fritiden en bok om sin tolkning

av koncentration och dess varde i
organisation och ndringsliv. Bengts-
son blev som forsta kvinna antagen

i det svenska militara landslaget och
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varldsmastare i bade lag och indivi-
duellt, hon vann bland annat guld i
Militara VM 2005 i Schweiz och tog
bade VM-silver, VM-brons samt vann
titeln "Best shooter over all" pa Mas-

¢ ters International 2006 och 2007.

Om vad hon gér om fem ar: "Jag har
erbjudande nu om jobb inom na-
ringslivet sa jag kan inte svara pd om
jag ar kvar i Forsvarsmakten om fem
ar. Men &r jag det sa &r min forhopp-
ning att det &r med hdgre grad och
pa en niva dar jag kan anvanda ocksa
de kvaliteter som jag har, inte bara
kunskaperna".

Plotsligt kan vialla
kanna en valdig
entusiasm foren
ekonomiformel.

Christina Bengtsson
Varldsmastareiskytte

Magdalena Forsberg ar 44 ar, gift
och har tva barn, bor i Bergeforsen
utanfér Timra, ar expertkom-
mentator i tv, egenféretagare och
idrottsansvarig pa féretaget Hello
Sweden, haller pa Timrd IK, laser
"Vad dr lean" av Niklas Modig och
Par Ahlstrom och rekommende-
rar ljudbdcker i bilen respektive

! fjallsemestrar. Forsberg vann som

skidskytt vérldscupen sex r i rad,
tog sex VM-guld, ett VM-silver,
sex VM-brons, tvd OS-brons och

tilldelades Jerringpriset fyra gdnger

- svenskt rekord.

Om vad hon gér om fem ar: "Jag
funderar mycket just nu pa hur jag
ska férvalta den har utbildningen pa
bésta sdtt. Men jag gick den for att
Ldra mig mer och pa en annan niva,
inte for att fa ett nytt jobb i forsta
hand".
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@ Alla kanner att de haft nytta av sina erfarenheter inom
sportenistudierna. Det basta med utbildningen har varit att
lara sig att se manniskors olika egenheter och talanger.

ralektioner sa kindes det anda gan-
ska lugnt. Det var faktiskt inte helt
olikt det som jag har gjort tidigare,
man har juinte levtien... gruva.

Christina nickar.

—Jag tror att vi alla kdnde den
nervositeten, men jag forstod ock-
sd efter bara nagon vecka pa skolan
att de egenskaper som vi hade i ba-
gaget faktiskt hade ett direkt virde.
Vilka egenskaper?

-Vi fyllde en hel skrivtavla om
detta: Malmedvetenhet. Passion.
Disciplin.  Vinnarskalle. Néagon
form av ihirdighet. Att orka sta ut
iperioder och slentrian och svérig-
heter, motgangar.

De aterkommer alla till just ihir-
digheten. En tjurighet grdnsande
till det korkade.

—For mig dr den att jag varje dag
och varje triningspass forsokte
gora mitt bésta, sdger Magdalena.
Att jag forsokte utnyttja varje se-
kund till att bli sa bra som mojligt.

Peter kdnner igen sig i den be-
skrivningen.

—Det ar det har med att man vill
nagonting, man vill, vill, vill. Vin-
narskallen. Det gick att se ganska
tidigt vilka som hade det drivet nar
jag bérjade spela: Ar du beredd att
slinga dig framfor pucken for att
ticka ett skott? Tio av femton unga
spelare kanske inte gor det och de
killarna kanske inte vill bli hockey-
spelare tillrackligt mycket, sdger
han och ger ett till exempel:

—-Ndr man tridnade zonspel for
att virma upp mot en kille som
Markus Naslund sa kunde man fa
en armbige i huvudet - for han
ville ju inte heller forlora. Sa infor
ndsta trianing fick man tréna dnnu
hardare och bli dnnu béttre.

Tror ni att det gar att anvinda era
envisa skallar i nya karridrer?

- Absolut, jag har kint sa manga
ganger under det hir aret att jag
aldrig klarat av den hir utbild-
ningen om jag inte haft drivet och

erfarenheterna fran idrotten i mig,
svarar Magdalena. Man ska bara
Kklara av det.

Christina beskriver en sérskild
sjdlvkdnsla som idrotten skankt
henne. I skyttevirlden kan mar-
ginalen mellan en forstaplacering
och plats trettioatta vara ett par
millimeter. Hon skrev sitt exa-
mensarbete pa Handelshdgskolan
om huruvida extrem koncentra-
tionsférmaga dr en avgorande fak-
tor for framgang inom saval idrott
som organisation och néringsliv.
Amnet diskuterade hon i intervju-
er med en rad toppchefer, bland
andra Ericssons koncernchef Hans
Vestberg, riksbankschefen Stefan
Ingves och Jens Henriksson, vd for
Stockholmsbdrsen. Snart sag hon
likheter mellan elitidrotten och
affarslivet: De som 6verlever och
lyckas i ndringslivets topp gor ock-
sa bort sig ibland och misslyckas —
men kommer igen. I skyttevirlden
heter det att man maste “vara per-
fekt ocksa pd en icke-perfekt dag”.

—Det handlar ytterst om att lira
sig hantera svéra stunder och dnda
prestera, vilket kraver 6vning. Man
kan ju inte vilja vilken dag man vill
varaiVM-final. De chefer som jagin-
tervjuade har en form av ... orddsla.
En sadan oriddsla som du Peter
demonstrerade med ditt beromda
straffmal i finalen mot Kanada un-
der Lillehammer-0S?

-Jo, sa ar det kanske, det hir ut-

trycket "vaga och vinn” maste nog
komma fran sportvirlden, siger
han.
Vad dn era ekonomiutbildningar
leder till sa lir ni aldrig fa den
uppmarksamhet och bekriftelse
som idrotten givit er. Hur tanker ni
kring det?

—Man maste tvinga sig in i nya
vérldar dar man far respons for
helt andra saker som man kan,
betonar Christina och berittar
hur hon fortfarande kallas *vérlds-
mistaren” av andra officerare pa

Hogkvarteret. Och Magdalena kan
dnnu i dag fa fragan ”varfor har du
inte gevdret med dig?” nir hon gar
och handlar.

Manga idrottsstjarnor verkar ha
svart att ga vidare och stiga ut ur
tv-kamerornas sken.

—Jo, men det tror jag handlar
om att man just inte har ndgon me-
ningsfull sysselsittning, siger Mag-
dalena. Att sitta dar med en sick
pengar, men inte ha nagot att géra
blir inget kul. Man maste forsoka
hitta nagot som man har lika stor
passion for som idrotten. Jag mér-
ker att jag fortfarande hela tiden
soker efter saker att brinna for...

—...0ch det ar jattesvart, flikar
Peter in. Nagot som &r lika mo-
tiverande. Nir man satsar pa en
sport sa mycket som jag har gjort
sa missar man ju allt annat och se-
dan kommer man ut i den hir nya
verkligheten. Har man varit i hock-
eybubblan hela livet s dr det lite
extremt.

Trion har nu ett ar av studier i fore-
tagsekonomi och ledarskap bakom
sig som resulterat i varsitt exa-
mensjobb. Magdalena skrev en af-
farsplan for en satsning inom hélsa
och friskvard, Peter en strategisk
forvarvsanalys. Det bista med ut-
bildningen har varit att lira sig att
se mdnniskors olika egenheter och
talanger och att lyfta dessa, enas de
om.

—Jag trodde att allt sadant dir
snack om olika typer av ledarskap
mest var svammel, medger Peter,
men det har varit jatteintressant att
forsta att det behovs sa olika ledare
i olika situationer: I ett lite ostruk-
turerat hockeylag kan det komma
in en trdnare som pekar med hela
handen - och sddana kan behovas
—men den stilen funkar bara nagot
ar eller sa, sedan maste trinaren
bytas ut, forklarar han.

- Utbildningen har ocksa fatt mig
att fundera lite pa vad jag 4r for en

Jagharkant sa
manga ganger

under det har dret
att jag aldrig klarat
av den har ubild-

ningenomjaginte

hade haft drivet

och erfarenheterna

franidrottenim
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Magdalena Forsberg
Sexfaldig VM-guldvinnare
iskidskytte

personlighetstyp: ”Varfor har jag
funkat bra i mina lag - och varfor
har andra spelare inte funkat lika
bra?”.

Vad dr ditt svar?

—Jag dr en fa-ihop-gruppen-man-
niska. Jag har alltid kunnat umgas
med den som varit sdmst i mitt
lag och den som varit bést. Jag har
fungerat som en brygga och forsokt
fa ihop hela génget och fa med alla
att ga ut och kika ihop. Men jag ar
samtidigt alldeles for snéll och lam.
P& Handelshogskolan kallas saidana
for “relators”, Magdalena ddremot
dr en ”processor”, siger han med
illa dold beundran i résten.

Nir man laser Zlatans bok sa far
man en kinsla av att dtminstone i
dagens fotbollsvirld si kravs det
mindre av lagkdnsla och mer av
sjdlvupptagenhet for att fa det bas-
ta kontraktet.

—Visst, men for mig var det per-
fekt att fa spela ishockey med just
de dir spelarna som dr mera mal-
gorare dn framspelare, jag dlskade
det for de ville verkligen gora mal
hela tiden och jag kunde ju passa,
understryker Peter. Zlatan hade sd-
kert varit helt ritt for mig (skratt),
jag hade kunnat passa till honom
hela tiden.

I ett ar har de gnuggats samman
som grupp - dir ocksa Mattias
Jonson, Djurgards- och landslags-
spelaren i fotboll, 1:a solisten Andy
Rietschel fran Kungliga Baletten
samt greenkeepern Samuel Eriks-
son har ingatt. De har lirt kdnna
varandra vdl under aret, tycks
tajta.

Christina har 6verraskats over
att de har si manga gemensamma
ndamnare.

—Men vi har ju allihop slutat med
nagot som vi har haft en odndlig pas-
sion fér och nu mots vi i nya tankar
och nya idéer. Plotsligt kan vi alla
kdnna en vildig entusiasm for en
ekonomiformel, konstaterar hon.

Fakta. Utbildningen

Speciella
forutsattningar

MDA-utbildningen, Management
Diploma for Athletes, ar ett ettarigt
sa kallat general managementpro-
gram inriktat pa "affarsmannaskap,
ledarskap och styrning" . Det ges
av Cruyff Institute for Sport Studies
och genomfors av IFL, Institutet for
féretagsledning, vid Handelshdg-
skolan i Stockholm. Utbildningen
vander sig till aktiva och tidigare
idrottare som vill vaxla karridr.
Cruyff Institute for Sport Studies
grundades av fotbollslegenden
Johan Cruyff och har i mer an tio ar
skraddarsytt utbildningar utifran
"idrottarnas speciella forutsatt-
ningar och naringslivets efterfra-
gan”. Utbildningen kostar 229 000
kronor.

Kalla: Cruyff Institute / IFL
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